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Sensibilisation aux Gestes qui Sauvent 
 

 
Public concerné et prérequis : 

 

 

 

Tout public de plus de 10 ans qui souhaite acquérir les connaissances sur les 

Gestes qui Sauvent - Pas de prérequis de niveau 

 

 

Objectifs d’acquisition de compétences :  
 
 

La sensibilisation aux Gestes qui Sauvent a pour objectif d’initier le plus grand 

nombre de citoyens aux compétences nécessaires pour devenir le premier maillon 

de la chaîne de secours et ainsi préserver l’intégralité physique d’une victime en 

attendant les secours organisés. 

 

• Assurer la sécurité de soi-même, de la victime ou de toute autre personne ; 

• Transmettre, au service de secours d’urgence ou au service d’aide médicale 

urgente, les informations nécessaires à son intervention ; 

• Agir immédiatement face à une personne qui est victime d’une hémorragie, 

qui est inconsciente et qui respire, qui est en arrêt cardiaque, avec ou sans 

défibrillateur. 
 

 

 

Délai d’accès :  
 

 

Pour toutes nos formations, merci de vous inscrire en nous contactant par téléphone, par mail ou via le formulaire de contact sur 

notre site Internet. Votre demande d’inscription sera traitée dans un délai maximum de deux jours ouvrés. Une inscription sera 

possible jusqu’à 48 heures avant le début de la formation. 

 

 

Accessibilité :  
 

Cette formation est accessible aux personnes en situation de handicap. Toutefois, notre référent en la matière se tient à votre 

écoute pour évaluer la faisabilité de votre projet de formation et anticiper les éventuels aménagements nécessaires et possibles. 

 

 

 

 

 

 

 

   

Modalité Effectif par session Durée 

Formation en Présentiel 
Formation pour 02 à 15 

apprenants par session 
02 heures sur 1 jour 

Tarifs : 

Contact : 

 
Damien SPIESS 

 
Référent Pédagogique 

Référent Handicap 

 

06 19 55 50 59 
 

info83@fspaca.fr 
 

www.fspaca.fr 

350 € Net 
Par groupe de 10 

apprenants 

 

450 € Net 
Par groupe de 15 

apprenants 

mailto:info83@fspaca.fr
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Programme : 

 
 

00h05 :   Accueil, présentation du formateur, des apprenants, de la formation GQS ; 

00h05 :   Protection ; 

00h10 :   Alerte ; 

00h15 :   Hémorragies externes ; 

00h10 :   Les positions d’attente ; 

00h30 :   Perte de connaissance ; 

00h45 :   Arrêt Cardiaque ; avec et sans utilisation du défibrillateur 

 

Méthodes et Moyens Pédagogiques : 

 
 

Les méthodes pédagogiques mises en œuvre pour cette formation sont : Exposé participatif, Exposé directif, Démonstration en 

miroir, apprentissage individuel, …/… 

 

Les moyens pédagogiques mis en œuvre pour cette formation sont : Mannequins de réanimation cardiaque adultes, enfants et 

nourrissons, défibrillateurs de formation, ordinateur, vidéoprojecteur, coupe de tête, matériel de mise en situation (outils factices, 

plaies factices, maquillage, …/…).  

Dans un souci d’hygiène, les peaux de visages sont individuelles. 

 

 

 

Le Plus d’Aqua’ Sauvetage Varois : 
 

Intervenants ayant une réelle activité opérationnelle dans le secours à personnes. 

 

 

 

 

 

Année 2024 : 

 

Nombre d’apprenants : 12  Satisfaction : 99 % Réussite : 100 % 

 

   

INTERVENANTS EVALUATION ATTRIBUTION FINALE 

Formateurs PSC, à jour de sa formation 

continue annuelle 

 

Le suivi des apprenants pendant cette 

sensibilisation est réalisé par le 

formateur. La présence et la 

participation active de chacun 

constituent le seul critère d’évaluation 

Attestation de sensibilisation aux 

Gestes qui Sauvent 
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